





中国大学生社会实践知行促进计划
2014阿克苏诺贝尔中国大学生社会公益奖




申请表



            学校名称: 山东大学  
                           社团名称：瑜伽协会  
                       项目名称：济南市泉城广场展演宣
传山东大学瑜伽文化
                                                                                           
                               团队负责人：马培月               

官方网站： www.chinastudentaward.com；新浪微博：@阿克苏诺贝尔大学生社会公益奖
组委会地址：北京市海淀区北三环西路48号科技会展中心1号楼B座12K；邮编：100086
电话：010-51727872/73；邮箱：chinastudentaward@126.com
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第一部分  社团信息
 (
第一部分“社团信息”需填写后，签字打印由校团委审批盖章，并彩色扫描。
)
	学校名称
	山东大学
	学校地址
	山东济南山大南路27号

	社团名称
	山东大学瑜伽协会(兴隆和中心)

	负责人姓名
	　马培月
	电话
	18366113652
	邮箱
	908671724@qq.com

	第二联系人姓名
	　吴昱苇
	电话
	15953171051
	邮箱
	610462565@qq.com

	社团概况

	成立时间
	　2012年4月15号
	成员数量
	340人左右

	开展过的主要项目
	一. 在山东大学每周三次的免费的专业瑜伽训练:
1. 周二、周六、周日晚上9点至10点，每次人数在40人左右。教练是经过专业培训的学长学姐，每届中都有一个拥有“高级瑜伽教练资格证”的教练。
2. 教授内容教授会员们正确的瑜伽体式和瑜伽冥想，坚持训练让他们慢慢体会到它的真谛，并爱上了它。协会的每个会员从中让自己得到了完全放松，驱除了一天的学习和学生工作带给的劳累，仅仅一个小时，会让他们连续几天精力充沛。在心情很糟的时候，真心发现，瑜伽的世界会让她们全都忘记，并一直向前努力。对于女生，它是提升气质，滋养肌肤，缓解疲劳的优雅运动，对于男生，它是修身养性，升华内涵，遇事淡定从容的运动，同时练习瑜伽的男生，在外面能够遮风挡雨，在家能够温柔体贴，尊老顾家。
二.“美容养生”讲座
1. 我们邀请到了济南最牛的高级瑜伽资深大师“李静”老师来山东大学教授瑜伽文化，以及养生、瘦体，提升气质方面的知识。记得老师说过一句话“不是没时间练，而是想不想练，能不能坚持”。
2. 并同时邀请了完美公司高级美容师王云霞经理，来山大指导美容知识，包括如何辨别皮肤，如何挑选护肤品，如何去除青春痘，如何欣赏美等内容。
   讲座深受山大学子的喜爱，最初来了150人左右，讲座过程中，同学们甚至一些老师，不断前来，导致会议场地人数过多，工作人员在给大家安排好座位之后只能退出，以保持会场不至于人数过多。讲座完成后，一些同学甚至不愿走，留在会场上继续和老师讨论相关问题。后期也不断有同学反应这次讲座非常成功，期待下一次快一点到来。由此可见瑜伽协会的魅力和他真正为山大学子带来的益处。
三、济南市中心“泉城广场”瑜伽协会展演活动
1. 4月26号，我们瑜伽协会代表山东大学去泉城广场参加展演活动，一是宣传山东大学的文化和大学生的风貌，二是宣传瑜伽的文化，让更多的市民了解瑜伽，感受瑜伽的魅力和益处，以及山东大学瑜伽协会的认真负责态度。
2. 那天还邀请到了山东省团委书记“张涛”，参与了我们的活动（碟片里有照片），还邀请了校内与校外记者为我们写新闻，并邀请了锦绣瑜伽会馆的瑜伽教练共同给市民传授瑜伽知识。教给市民们简单的瑜伽姿势和呼吸，让他们走进瑜伽的世界，体会瑜伽的益处。
四．英雄山路花园小区，瑜伽协会户外训练活动
我们在小区内宣传瑜伽文化，让区内市民了解瑜伽文化和山东大学的文化，免费给他们上两节课。主要是讲话讲授了瑜伽的理论知识和简单的姿势、冥想等。深受区内市民的好评，无论是对于瑜伽这种运动，还是对我们山东大学瑜伽协会，以及山东大学都有了更高的评价。
五．山东大学“阿斯汤加”瑜伽公开课
5月6号，我们再次邀请到了济南高级瑜伽资深大师“李静老师”来山东大学进行阿斯汤加瑜伽（瑜伽的一个分类）的讲授。
公开课深受学生们的欢迎，想要来现场体验瑜伽课程的人同样异常的多，因为场地有限，只收了提前报名的50人。他们一致的评价是能够有机会“零距离”体验高层次的瑜伽，机会非常难得，也非常值得！
六、四六级模拟考试活动
因为协会会员们以及在校同学们一直反映说快要进行英语四六级了，有很多部分还不熟悉，在学校也没有相关机会知道自己的不足在哪里，他们都希望有个机会模拟考试，瑜伽协会作为为山大学子服务和付出的社团，把协会的爱传递给每个学子，联合外语协会一块组织了四六级模拟考试活动。
活动还有很多很多，每次的影响范围都很大，都能让很多人受益，瑜伽协会定会越来越好！

	曾获得的荣誉
	山东大学最佳人气社团；山东大学精品社团；
在山东大学第三届达人秀决赛中获得二等奖（瑜伽表演）；山东大学武堂会二等奖（瑜伽表演）；山东师范大学达人秀特邀嘉宾，；山东大学第四届达人秀三等奖和优秀奖；2013年山东大学校校迎新晚会，能动学院、管理学院、法学院迎新晚会；山东大学第四届武堂会优秀奖；山东大学舞艺大比拼一等奖等奖项。

	社团声明
	本人详细、充分了解并完全同意活动的规则，并保证所有申报的资料完全属实，符合申报要求。本人同意所有申报资料由组织者保留并有权用于评奖、公示及宣传活动。所有报送的物品和资料将不予退还。
                            社团负责人签字：  
                                  2014 年  5  月   26  日

	校团委审批
	意见：                  
                        负责人签字：     马培月         盖章：       
14年   5 月  15   日                                                                                                                        



第二部分  项目说明
 (
申请项目需在
2013
年
01
月
01
日至
12
月
31
日期间完成。
曾获得
公益奖
的相同项目不可连续两年申报，可隔年申报。
请用华文细黑、小四号、黑色填写申请表，相关信息请填写完整，否则视为无效。
若申报项目多于
1
个，请自动复制以下内容进行填写。
)（每个社团最多申报3个项目）


                                
第一个项目：济南泉城广场瑜伽展演，宣传瑜伽文化
1. 项目基本信息
	项目名称
	济南市中心泉城广场瑜伽展演宣传瑜伽文化

	项目开展时间
	4月26日到4月27日，共计1天

	受援地及学校名称
	山东省济南市的市民们，那里是市中心，人群最多的地方

	项目类型
	志愿服务市民，讲授瑜伽知识，让市民受益

	项目概述
	我们早早提前半个月就开始准备这个活动，最后准备以现场讲授瑜伽，发放瑜伽知识传单，设置简单的瑜伽小游戏让市民来加入，并发放纪念品。
在广场的中央，我们在原先搭建好的帐篷里，拉上长长的横幅，在地上铺上海报，播放瑜伽舒缓的音乐，我们在大海报上进行了团体瑜伽表演，吸引众多的游玩市民们，我们的工作人员现场发放瑜伽知识单页，并讲解瑜伽的益处和我们山东大学瑜伽协会此次活动的意义。
然后我们的瑜伽教练就开始教习会员们简单的瑜伽体式和瑜伽呼吸，紧接着就有很多的市民参与进来，我们的教练耐心的辅导并纠正他们的
动作。还有好几对情侣和好朋友很喜欢我们的瑜伽表演姿势，我们的教练也是一一指导着，并帮他们拍照留念。
 参与进来的市民越来越多，我们的教练仍是一丝不苟的指导着，市民们也是很投入体验瑜伽体式和呼吸。
  参与体验的市民之后，又和我们的教练进行了深入交谈，了解了瑜伽有没有对身体有特殊要求，它的益处和训练方法。
  我们还开展了瑜伽小游戏，低腰过杆等，每个参与者都会有小礼品相送。最终让每个参与者体验了瑜伽体式，深深了解了它的普遍性，打破了它的神秘性，让他们对瑜伽产生了一些兴趣。同时很好的宣传了当代大学生风貌，让市民们对大学生有个更好的认可。

	数字成果概况

	大学总人数
	60人

	社团总人数
	30人

	直接参与大学生人数
	30

	直接受益其他人数
	在学校宣传的时候在校的山东大学大学生;
在广场游玩的市民们，直接参与我们的瑜伽体验的人数有150人左右;
我们发放瑜伽知识传单，并讲解瑜伽知识的人数在3000人左右;
其中和我们的瑜伽教练深入交谈的市民有35余人;
其中包括各行各业的市民们，让他们零距离体会到了瑜伽的益处和文化，并对山东大学有了更高的评价。
其中山东省团委书记“张涛”书记亲自参与并指导了我们的瑜伽文化宣传活动。

	项目间接影响人数
	我们的挑战柔韧性的游戏“低腰过杆”，有40余人参加，并发放了小礼品；参加瑜伽体式体验的人数有150人左右；收到瑜伽知识宣传单的人人有3000人左右；看到我们宣传瑜伽文化的人有4000人左右。

	其他可量化数据
	瑜伽知识宣传彩页3000张，10米长的横幅2条，，一张4米乘5米的大海报。发放活动小礼品，肥皂，手机挂件，小娃娃，卡片等等创意小礼品。



2. 项目目标  :
 瑜伽在当代社会是越来越火热，可有好多人对瑜伽仍是感觉很神秘，觉得练习它需要很好的柔韧基础，需要很长的时间，或需要很多的条件。
但其实，瑜伽并不需要任何基础，只需要一颗真心和坚持。所以我们就想打破市民们对瑜伽的神秘和迷茫，让他们零距离接触瑜伽，走进瑜伽的世界，像我们一样从中受益。 尤其是那些体弱多病，心里不太健康的人们，走进瑜伽后真正见证他们的转变。
并且也想让更多的市民们领略山东大学大学生的风貌。
3. 项目组织:
  1.活动的前一个星期，会长就分配好了各部门任务:
(1)协会的宣传部做出来的海报和传单电子版；
(2)策划部写出了活动的具体流程及细节策划书；
(3)办公室部员们负责通知和组织协会内部人员。
2.活动的前一天，宣传部去打印店印好了传单和海报，横幅；;办公室给协会的兄妹们买好了水和各种美味零食；策划部的部员们也参与第二天的瑜伽知识讲解的过程中。
3.第二天，我们就带着海报，横幅，单页来到了泉城广场中央。拉上横幅，铺上海报，播放音乐后，我们的表演团队就开始了表演，之后是简单瑜伽体式的学习，再是瑜伽小游戏，再是互动环节，市民们的提问和讲解。
4. 项目效果
我们的表演吸引了大量的市民观众，我们的瑜伽教练教会员们上课并让很多观众参与进来，让他们深刻体会瑜伽的文化和益处，并对瑜伽产生了兴趣。瑜伽小游戏，考验了柔韧性，让他们知道自己的柔韧程度，并进行改善。
还有好多市民对于大学生有了更多的认识，他们说：“现在的大学生真是多才多艺啊，真好!”
我们的瑜伽知识单页也有少量的瑜伽知识，让他们自己根据兴趣进一步领略瑜伽文化。
我们邀请了山东省省委书记“张涛”书记，亲自参与我们的瑜伽体验活动，并有山东大学青春山大和学生在线的媒体以及外界媒体进行了报道。让很多的市民走进了瑜伽。
5. 项目特点
     首先，瑜伽在现代就是一项很火热很时尚很有益处的优雅运动，通过表演，现场教授瑜伽让市民们体验，让他们更好的走进瑜伽。设置小游戏，让更多的市民参与进来。
     海报，传单，横幅的宣传效果一直是没有削减的。

6. 项目宣传
1. 线上宣传：4月10日开始
          （1）在山东大学瑜伽协会的微博主页、人人主页、百度贴吧，QQ空间进行大肆宣传；     
          （2）在山东大学学生在线官方网站和青春山大主页上进行宣传；
          （3）联系学线记者，跟踪报道排练花絮；
          （4）协会内部成员（共320人）在自己的QQ空间、微博、人人、朋友圈进行转发宣传，并进行点赞奖励。
2. 线下宣传：
          （1）4月25日在欣园西门在活动横幅下，设置了展台进行了宣传，并发放瑜伽知识传单，进行活动宣传；
          （2）在白玉兰路两侧（学生上下课必经之路）拉横幅；
          （3）在海报栏张贴大幅活动宣传海报；
          （4）在教学楼四号楼下一楼走廊内（学生上下课必经之路）两侧，张贴另一张大幅海报，并拉上横幅；内容主要是：介绍瑜伽的相关内容（瑜伽的起源、益处、并展览禅悦瑜伽网站上的文章），让同学们充分感受瑜伽的魅力。最终，活动被转发了76次，376个赞。
宣传内容主要是瑜伽的起源和发展，瑜伽对人们身体的益处，瑜伽的瘦身姿势，以及瑜伽协会平时的训练时间和地点。
此次宣传活动主要涵盖了山东大学中心和兴隆山所有的同学，让所有学生都知道了瑜伽的存在和它的普遍性。
7. 项目费用
· 资金来源                自费和学校资助                    
（1）协会内部自费     700元         
  （2）学校支持（  校团委资助1000元         ）    
（3）企业/基金会赞助（     无    ）   
（4）其他途径（请说明       无          ）
· 项目费用统计
	物品
	数量(个)
	单价(元)
	共计(元)

	瑜伽知识宣传单页
	3000
	彩印0.2元/张
	600元

	铺在帐篷展台前面的地面上的大海报(4米乘5米)
	
1
	
11元/平米
	
220

	桌前海报(3米乘2米)
	1
	11元/平米
	66

	支架海报 ( 3米乘3米)
	1
	11元/平
	99

	海报支架
	1
	60元/个
	60

	低腰过杆器材
	1
	50元/个
	50

	横幅(10米)
	2
	50元/个
	100

	旗帜
	2
	40元/个
	80

	纪念奖品(橡胶手链，.书签，小玩意如手机挂饰，轿车挂饰，家庭实用品，肥皂和洗衣液等等)
	30
	5元/个
	150

	山泉水
	20
	1.5元/个
	30

	胶布
	5
	8元/个
	40

	签字笔
	5
	2元/个
	10

	路费
	30人
	6元/人
	180

	餐补费
	30人
	8元/人
	

	总计
	1745元



8. 项目相关的图片（要求清晰度高，单张不小于1M）、视频（要求成像清晰稳定）等资料以光盘形式提交至校团委。请妥善备份原始图片及视频。

 (
如果获奖，准备如何使用奖金？请详细说明奖金使用计划。
)第三部分  奖金使用方案

1. 项目名称：济南各中小学传授“瑜伽操”
2. 实施时间：2014年10月至2015年2月之间
3. 项目目标：让在校的学校从瑜伽操中得到很多的益处。现在的中学生学习压力大，身体素质差，而以前的广播体操已经被他们厌烦，对心理也没有什么影响。我们的瑜伽教练准备编一套瑜伽操，让学生们在劳累的学习后得到完全的身体放松和休息(例如在学生低头写作业一节课后，肯定会有酸痛，我们的活动颈椎瑜伽体式就能很好的解决这个问题)。
4. 项目综述：山东大学瑜伽协会准备在舜耕中学先进行瑜伽操的传授，让学生们在劳累一天的学习后得到身体和心灵的放松，让瑜伽受益他们。之后再慢慢扩展到济南的所有中学和小学。
5. 项目方案：
      第一步:协会的高级瑜伽教练和我们的外界合作瑜伽会馆的教练一起编出瑜伽操。
      第二步:由高级瑜伽教练再传授给我们的其他教练，并认真学习与总结，改进。
      第三步:联系外界中学，教练们去学校教习瑜伽操。
      第四步:收集反馈，不断改进。
      第五步:慢慢扩大宣传队员，请求社会上的帮助。

6. 项目预算：(初步)
	花销内容
	费用

	协会内部教练去更好的瑜伽会馆交流
	6个人，每人100元，需要600元

	去会馆交流的路费
	8次学习机会10元/次，共6人，共480元

	瑜伽操的说明书(包括动作的要点和对身体的益处)
	印制3000份/1元，学校里每班10份，3000元

	需要在学校拉取横幅和海报宣传本次活动
	横幅2条/50，海报2个/100，共250元

	活动时的水和餐补费，额外的路费等等
	去学校传授一次，需要10瓶水/1.5，10人餐补费/8元，共95元
每个学校传授3次课，共285元

	胶带，胶水，电话费用等等杂费
	400元左右

	[bookmark: _GoBack]初步总计
	5025元
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